
 รายงานการประชุมชี้แจงแนวทางการจัดกิจกรรม TO BE NUMBER ONE ประจ าปี 2569 
วันที่ 15 มกราคม 2569 เวลา 13.00 - 16.30 น. 

ณ ห้องประชุมช้ัน 2 ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอวังทรายพูน  
………………………………………………………………. 

ผู้เข้าร่วมการประชุม 
 

1. นายสาโรจน ์ พาสาด ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดหนองปล้อง โรงเรียนวัดหนองปล้อง 
2. นายวุฒพิงษ ์ หมอกมืด ผู้อ านวยการโรงเรียนหนองปลาไหล โรงเรียนหนองปลาไหล 
3. นางสาวธัญญาภัค ธนามธาญาณภัทร คร ู โรงเรียนเนินหัวโล้หนองยางพิทยาคม 
4. นางสาวกษิมล มหัทธนเมธากุล นักวิชาการสาธารณสุข รพ.สต.บ้านวังทับไทร 
5. นางสาวเอวารินทร์ สุทธ ิ นักวิชาการสาธารณสุข รพ.สต.บ้านยางสามต้น 
6. นางสาวณัฐรตัน ์ พรหมอยู ่ คร ู โรงเรียนบ้านท่ากระดาน 
7. นายชาล ี มณีชัย คร ู โรงเรียนบ้านหนองพระ 
8. นางสาวสุทรากร พุฒรันเพ็ญ คร ู โรงเรียนบ้านทุ่งโม่ง 
9. นางสาวธรีาพร สอนจีน นักจิตวิทยาปฏิบัติการ โรงพยาบาลวังทรายพูน 
10. นายสมโพด ราศ ี ครูศูนย์การเรียนรู ้ สกร.ระดับอ าเภอวังทรายพูน 
11. นายธรีพงศ ์ เพชรประดิษฐ ์ เจ้าพนักงานทตันสาธารณสุขช านาญงาน รพ.สต.หนองปลาไหล 
12. นายพัด สิงห์ทอง ผู้ช่วยนักวิชาการสาธารณสุข รพ.สต.บ้านหนองยาง 
13. นางสาวสุพตัรา ขาวเลิศ ผู้ช่วยนักวิชาการสาธารณสุข รพ.สต.บ้านหนองยาง 
14. นางสาวกัญจนพร ศรีวิชัย ผู้ช่วยนักวิชาการสาธารณสุข รพ.สต.หนองปล้อง 
15. นางสาวพชิญาภา ปกครอง นักสาธารณสุขปฏิบัติการ สสอ.วังทรายพูน 
16. นางสาวกมลรัตน์ เถียรสวัสดิ์ พนักงานบริการ สสอ.วังทรายพูน 
17. นางสาวกนกนาฏ ตุนก นักวิชาการสาธารณสุข สสอ.วังทรายพูน 
18. นายสราวุฒ ิ ทองกลิ่น นักสาธารณสุขปฏิบัติการ สสอ.วังทรายพูน 
19. นางสาวณัฐภรณ ์ เศรษฐ์พรสิน นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ รพ.สต.หนองพระ 
20. นายไพรศาล อัดโดดดร เจ้าพนักงานสาธารณสุขอาวุโส รพ.สต.หนองพระ 

 
ระเบียบวาระที่ 1 เรื่องประธานแจ้งให้ทราบ  

-  กิ จกรรมการประกวด  TO BE NUMBER ONE แบ่ งออก เป็น  2  ประ เภท ได้ แก่  TO BE 
NUMBERONE DANCERCISE และ TO BE NUMBER ONE IDOL เป็นการส่งเสริมให้เยาวชนได้แสดงออก 
เยาวชนต้นแบบเก่งและดี ห่างไกลยาเสพติด โดยจะได้ขึ้นแสดงในงานแตงโมโชว์กรงนก ครั้งที่ 32 ในวันที่ 13 
กุมภาพันธ์ 2569 ในการประกวดธิดาแตงโมจะเชิญการแสดงหลังพิธีเปิดโดยทีมที่ได้รางวัลชนะเลิศในการ
แข่งขัน TO BE NUMBER ONE DANCERCISE  โดยทีมที่ได้รับรางวัลชนะเลิศในระดับอ าเภอจะได้เป็นตัวแทน
ไปแข่งขันในระดับจังหวัดพิจิตรอีกครั้ง ซึ่งทางจังหวัดพิจิตรจะมีการจัดการแข่งขันในวันที่ 26 มิถุนายน 
2569  
 

ระเบียบวาระที่ 2 เรื่องรับรองรายงานการประชุม  
 ไม่มี  
 
 



ระเบียบวาระที่ 3 เรื่องเพื่อทราบและพิจารณา 
- ชี้แจงวัตถุประสงค์ในการประชุม ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอวังทรายพูนได้มีการจัดกิจกรรมงาน

มหกรรม TO BE NUMBER ONE ประจ าปี 2569 ในวันที่ 13 กุมภาพันธ์ 2569 วัตถุประสงค์การจัดกิจกรรม
ในครั้งนี้เพื่อสร้างกระแสค่านิยมและเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตใจในกลุ่มเยาวชนไม่ให้ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด เพื่อ
พัฒนาศักยภาพและคุณภาพเยาวชนให้เป็นคนรุ่นใหม่ที่มีความเชื่อมั่นและมีความภาคภูมิใจในตนเองส่งเสริม 
พัฒนาและแก้ไขปัญหาโดยการปลูกฝังสิ่งดี ๆ กิจกรรมที่หลากหลายใหแ้ก่เยาวชนในพื้นที่ต่อไป 

- ก าหนดการจัดกิจกรรม TO BE NUMBER ONE  ในกิจกรรมมหกรรม ได้จัดในช่วงเทศกาลงาน
แตงโม ในวันที่ 13 กุมภาพันธ์ 2569 โดยจะมีการประกวดแข่งขัน TO BE NUMBER ONE IDOL และ TO BE 
NUMBER ONE DANCERCISE 

- ร่วมเสนอแนวทางในการด าเนินกิจกรรม TO BE NUMBER ONE  
- สถานที่ในการจัดกิจกรรม TO BE NMUMBER ONE ในวันที่ 13 กุมภาพันธ์ 2569 ณ หอประชุม

อ าเภอวังทรายพูน 

 

  
   
   
 

 

 

 

 

 

 

- เกณฑ์การประกวด TO BE NUMBER ONE IDOL และ TO BE NUMBER ONE DANCERCISE 
 - การประกวดแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดังนี ้  

 1. TO BE NUMBER ONE IDOL ผู้สมัครเข้าร่วมการแข่งขันต้องมีคุณสมบัต ิดังนี้ 
  - ผู้เข้าประกวดเป็นเยาวชนหญิงและชาย อายุระหว่าง 15 - 18 ปีบริบูรณ์   
  - เกรดเฉลี่ยผลการเรียนในภาคเรียนที่ผ่านมาหรือปีที่ผ่านมา หรือเกรดเฉลี่ยนสะสม (GPA)     
 ไม่ต่ ากว่า 2.75  
  - การประพฤติปฏิบัติตนเป็นประโยชน์ต่อผู้อื่น  
  - มีมนุษย์สัมพันธ์ดี  
  - บุคลิกภาพดี กล้าคิด กล้าแสดงออก   
  - มีทักษะหรือความสามารถพิเศษ เช่น ร้องเพลง เต้น เล่นดนตรี เล่นกีฬา ฯลฯ  

เวทีจัดกิจกรรม 

จุด
ลงทะเบียน 

คณะกรรมการ 

ที่นั่ง
ส าหรับ

ผู้เข้าร่วม 

ที่นั่ง
ส าหรับ

ผู้เข้าร่วม 

บูธฟ้าหลังฝน / บูธยาเสพติด 



 การแสดงความสามารถ  
  - เข้าประกวดชาย หญิง ต้องแสดงความสามารถพิเศษโดยการร้องคนละ 1 นาทีและเต้นโชว์
ร่วมกันชายหญิงความยาวไม่เกิน 1 นาที  
  - จะเลือกร้องเพลงโชว์และเต้นร่วมกันชายหญิง โดยใช้เพลงเดียวกันความยาวไม่เกิน 3 นาที 
  - ร้องเพลงและเต้นโชว์เดี่ยวคนละ ไม่เกิน 1 นาที 30 วินาที ส าหรับกรณีโชว์ร้องเพลงและเต้น
เดี่ยว ถ้าร้องเพลงช้าต้องเตรียมเพลงเร็วส าหรับเต้นโชว์มาด้วย   
  - ถ้าเพลงที่ร้องเป็นเพลงที่เต้นไปด้วยได้ให้แสดงความสามารถในเพลงที่ร้องเลย   
  - ผู้ประกวดต้องจัดหา Backing Track มาเอง 
  - ผู้ประกวดสามารถเลือกเพลงได้ตามความถนัด (ร้องไม่เกินคนละ 1 นาทีเต้นร่วมกัน ชายหญิง
ไม่เกิน 1 นาทีหรือร้องและเต้นร่วมกัน ชายหญิงไม่เกิน 3 นาที) หรือร้องเพลงและเต้นเดี่ยวไม่เกิน   1 นาที 30 
วินาที (ผู้เข้าประกวดต้องแสดงความสามารถทั้งร้องและเต้น ให้คณะกรรมการชม)   
  - สามารถม ีDancer ประกอบได้แต่ต้องไม่เกิน 4 คน และไม่มีคะแนน ในส่วน Dancer   
  - สามารถมีเครื่องดนตรีที่ไม่ใช้ไฟฟ้า เช่น กีตาร์โปร่ง ขลุ่ย ประกอบ การร้องและเต้นได้ ทั้งนี้
ขอให้ประสานกับผู้จัดการประกวดทราบล่วงหน้าเพื่อพิจารณาความเหมาะสมอีกครั้งหนึ่ง  

2. TO BE NUMBER ONE DANCERCISE ผู้สมัครเข้าร่วมการแข่งขันต้องมคีุณสมบัติ ดังนี ้  
ทีมละ 12-20 คน แบ่งการแข่งขันออกเป็น 3 รุ่น คือ Junior อายุระหว่าง 6 - 9 ปีบริบูรณ์  Pre -Teenage 
อายุระหว่าง 9 ปีขึ้นไป - 14 ปีบริบูรณ์  Teenage อายุระหว่าง 14 ปีขึ้นไป - 22 ปีบริบูรณ์ ทีมที่เข้าแข่งขัน
ต้องตัดต่อเพลงส าหรับใช้ในการแข่งขัน โดยมีความยาวของเพลง ดังนี้ รุ่น Junior  3.30  นาที //  รุ่น Pre-
Teenage  4.30 นาที // รุ่น Teenage 4.30  นาที รวมเพลงบังคับ TO BE NUMBER ONE  
 เกณฑ์การพิจารณาตัดสิน  
  1. ความพร้อมเพรียงและความแข็งแรง พิจารณาจากความพร้อมเพรียงของทุกคนในทีม         
ที่แสดงให้เห็นถึงศักยภาพความแข็งแรงของร่างกาย   
  2. ความคิดสร้างสรรค์ พิจารณาจากลีลาของท่าเต้นที่โดดเด่น และสวยงามด้วยความคิด 
สร้างสรรค์ ซึ่งสอดคล้องกับเพลงและจังหวะดนตรี   
  3. อารมณ์และความสนุกสนาน พิจารณาจากการแสดงออก ที่ท าให้ผู้ชมเกิดอารมณ์คล้อยตาม 
และเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินไปกับการเต้น  
  4. การใช้ท่าเต้นที่ท าให้เกิดประโยชน์ต่อสุขภาพและสอดคล้องกับจังหวะดนตรี พิจารณาจาก
ท่าเต้นที่สวยงามมีประโยชน์ต่อร่างกาย เสริมสร้าง ความแข็งแรง และมีความสอดคล้องกับท่วงท านองและจังหวะ
ดนตรี   
  5. การแต่งกาย พิจารณาจากการแต่งกายที่เหมาะสม สวยงาม และเข้ากันกับท่า และเพลงที่ใช้
ในการเต้น  

การส่งเอกสารสมัครแข่งขัน ทางส านักงานสาธารณสุขอ าเภอวังทรายพูนได้จัดเตรียมเอกสารใบสมัคร 
TO BE NUMBER ONE IDOL และ TO BE NUMBER ONE DANCERCISE ให้กับทางคณะครูที่มาร่วมประชุม 
และจะมีการส่งไฟล์ใบสมัครไปทางไลน์กลุ่มเพื่อป้องกันการผิดพลาดหรือเอกสารหาย และจะต้องแนบเอกสาร
ส าเนาบัตรประชาชนของผู้เข้าแข่งขันมาพร้อมใบสมัคร เพื่อให้เจ้าหน้าที่ตรวจสอบ การประกวด TO BE 
NUMBER ONE IDOL จะต้องมีหนังสือยินยอมจากผู้ปกครองและผู้บริหารสถานศึกษาเซ็นยินยอม เท่านั้น  



หลังจากการแข่งขันเสร็จสิ้นแล้ว จะให้ทีมที่ชนะเลิศ TO BE NUMBER ONE DANCERCISE รุ่น 
Teenage มาร่วมโชว์ในการประกวดธิดาแตงโมในวันที่ 14 กุมภาพันธ์ 2569 ในส่วนของก าหนดการจะมี           
การแจ้งอีกครั้งหลังจากได้ทีมที่ชนะเลิศ   

ระเบียบวาระที่ 4 เรื่องอื่น ๆ  

ทางโรงเรียบนสอบถามในเรื่องของการสนับสนุนให้กับทางโรงเรียนในการจัดหรือน านักเรียนเข้าร่วม
กิจกรรม และในส่วนของรางวัลเพื่อจะได้จัดประชุมกับทางผู้บริหารโรงเรียน ทางผู้จัดกิจกรรมยังไม่สามารถตอบ
ค าถามได้ว่าจะมีการสนับสนุนหรือไม่ จึงขอปรึกษากับทางผู้บริหารของผู้จัดกิจกรรม 

เกณฑ์ในการส่ง TO BE NUMBER ONE IDOL สามารถส่งเป็นทีมหรือเดี่ยวได้ โดยไม่เกิน 2 คน แต่จะ
ให้ตัดสินแยกรายบุคคลหรือตัดสินเป็นทีมขึ้นอยู่กับทางโรงเรียนว่าจะส่งแบบไหน และต้องแจ้งกับทางเจ้าหน้าที่
เพื่อแจ้งข้อมูลกับทางคณะกรรมการตัดสินอีกครั้ง ก าหนดการอาจมีเปลี่ยนแปลงได้ เนื่องจากยังไม่ทราบจ านวน
ทีมที่จะส่งเข้าร่วมการแข่งขันที่แน่ชัด ต้องรอทางโรงเรียนส่งใบสมัครทางโรงเรียนยังไม่สามารถตอบค าถามได้ว่า
จะมีการส่งแข่งขันกี่ทีม ขอปรึกษากับทางผู้บริหาร  
 ได้แจ้งประชาสัมพันธ์ในเรื่องของการการจัดบูธเพื่อสร้างสีสันภายในงานกับทางสถานศึกษา โดยทาง
โรงเรียนได้ขอปฏิเสธเนื่องจากมีหลายกิจกรรมที่ภายในโรงเรียนต้องจัดกิจกรรม จึงไม่สามารถจัดบูธได้
 กรณีโรงเรียนไม่ได้ส่งนักเรียนเข้าร่วมแข่งขันขอความอนุเคราะห์ทางโรงเรียนน าเด็กมาร่วมกิจกรรมด้วย 
ขอให้ทางโรงเรียนส่งจ านวนทีม รายชื่อนักเรียนที่จะเข้าร่วมการแข่งขันมาในไลน์กลุ่ม เพื่อทางเจ้าหน้าที่
สาธารณสุขจะได้จัดเตรียมสถานที่และกิจกรรมภายในวันพุธที่ 4 กุมภาพันธ์ 2569 ก่อน 16.30 น  

 
 

 

                  ปิดประชุม เวลา 16.30 น. 
 
 
      ลงชื่อ                                 ผู้จดรายงานการประชุม 
             ( นางสาวพิชญาภา ปกครอง ) 
               นักสาธารณสุขปฏิบัติการ 
 
 
 

ลงชื่อ                              ผู้ตรวจรายงานการประชมุ 
              (นายสราวุฒิ ทองกลิ่น) 
            นักสาธารณสุขปฏิบัติการ 



รายงานการประชุมเตรยีมความพร้อมในการจดักิจกรรม TO BE NUMBER ONE ประจ าปี 2568 
วันที่ 29 มกราคม 2568 เวลา 08.30 - 16.30 น. 

ณ ห้องประชุมช้ัน 2 ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอวังทรายพูน  
………………………………………………………………. 

ผู้เข้าร่วมการประชุม 
 

1. นางสาวพิสชา บัวทับ ครูผู้ช่วย โรงเรียนชุมชนวัดหนองลากฆ้อน 
2. นายสุริยิน กาคะ คร ู โรงเรียนเนินหัวโล้หนองยางพิทยาคม 
3. นางสาวจินต์จุฑา มะธิโตปะน า คร ู โรงเรียนบ้านยางสามต้น 
4. นางสาวนิภา พูลสวัสดิ ์ คร ู โรงเรียนวังทรายพูนวทิยา 
5. นางสาวกษิมล มหัทธนเมธากุล นักวิชาการสาธารณสุข รพ.สต.บ้านวังทับไทร 
6. นางสาวเสาวนีย ์ ธูปหอม นักวิชาการสาธารณสุข รพ.สต.บ้านคลองสะแก-ป่าหวาย 
7. นายชาล ี มณีชัย คร ู โรงเรียนบ้านหนองพระ 
8. นางสาวณัฐภรณ ์ เศรษฐ์พรสิน นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ รพ.สต.หนองพระ 
9. นางสาวสุทรากร พุฒวันเพ็ญ คร ู โรงเรียนบ้านทุ่งโม่ง 
10. นายวุฒิพงษ ์ หมอกเมือง ผู้อ านวยการโรงเรียนหนองปลาไหล โรงเรียนหนองปลาไหล 
11. นายพัด สิงห์ทอง ผู้ช่วยนักวิชาการสาธารณสุข รพ.สต.หนองปลาไหล 
12. นางสาวเอวารินทร ์ สุทธ ิ นักวิชาการสาธารณสุข รพ.สต.บ้านยางสามต้น 
13. นางสาวมานิตย ์ ชาติวรรณ พยาบาลวชิาชพีช านาญการ โรงพยาบาลวังทรายพูน 
14. นางสาวกมลรัตน ์ เถียรสวัสดิ์ พนักงานบริการ สสอ.วังทรายพูน 

15. นางสาวพิชญาภา ปกครอง นักสาธารณสุขปฏิบัติการ สสอ.วังทรายพูน 
16. นางสาวกนกนาฏ ตุนก นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ สสอ.วังทรายพูน 
17. นางกิตตพิร จิตตะระ พยาบาลวชิาชพีช านาญการ รพ.สต.หนองพระ 
18. นางสาวจริตา โตข า เจ้าพนักงานธรุการปฏิบัติงาน รพ.สต.บ้านหนองยาง 
19. นายฉลองชัย จันทรกิตติโอภาส นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ รพ.สต.บ้านคลองสะแก-ป่าหวาย 
20. นางสาวกัญจนพร ศรีวิชัย ผู้ช่วยนักวิชาการสาธารณสุข รพ.สต.หนองปล้อง 

 

ระเบียบวาระที่ 1 เรื่องประธานแจ้งให้ทราบ  
ไม่มี 

 

ระเบียบวาระที่ 2 เรื่องรับรองรายงานการประชุม  
 - จากการปรึกษากับทางผู้บริหารของผู้จัดกิจกรรม ในส่วนของสนับสนุนจะไม่มีสนับสนุนให้กับ
โรงเรียน แต่จะมีเป็นรางวัลสนับสนุนให้กับโรงเรียนที่ส่งเข้าร่วมประกวดแทน  
 

ระเบียบวาระที่ 3 เรื่องเพื่อทราบ 
- ชี้แจงวัตถุประสงค์ในการประชุม ก าหนดการงานแตงโมโชว์กรงนกครั้งที่ 32 จะจัดขึ้นในวันที่ ๑๒ - 

๑4 กุมภาพันธ์ 2569 โดยกิจกรรมหลักๆที่สาธารณสุขเราเป็นผู้จัด คือ วันที่ 13 กุมภาพันธ์ 256+              
งานมหกรรม TO BE NUMBER ONE โดยจะเริ่มจัดสถานที่ในวันที่ 11 กุมภาพันธ์ 2569 เวลา 13.00 น.เป็น
ต้นไป ณ หอประชุมอ าเภอวังทรายพูน ในงานมหกรรม TO BE NUMBER ONE วันที่ 13 กุมภาพันธ์ 2569 จะ
เปิดรับลงทะเบียนตั้งแต่เวลา 08.30 น. เป็นต้นไป และพิธีปิดโดยท่านนนายกองค์การบริหารส่วนจังหวัดพิจิตร  
หลังจากพิธีเปิดกิจกรรมเสร็จสิ้นก็จะเริ่มการแข่งขัน โดยเริ่มจากการแขง่ขัน TO BE NUMBER ONE IDOL 

 



 - เกณฑ์การประกวด TO BE NUMBER ONE IDOL และ TO BE NUMBER ONE DANCERCISE 
  การแข่งขันจะแบ่งงออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ TO BE NUMBER ONE IDOL และ TO BE NUMBER ONE 

DANCERCISE  
  คุณสมบัติของผู้ที่สมัคร TO BE NUMBER ONE IDOL มีดังนี้ 

 1. ผู้เข้าประกวดเป็นเยาวชนหญิงและชาย อายุระหว่าง 15-18 ปีบริบูรณ์ 
 2. เกรดเฉลี่ยสะสมไม่ต่ ากว่า 2.75 
 3. การประพฤติปฏิบัติตนเป็นประโยชน์ต่อผู้อื่น 
 4. มีมนุษย์สัมพันธ์ดี 
 5. บุคลิกภาพดี กล้าคิด กล้าแสดงออกล 
 6. มีทักษะหรือความสามารถพิ เศษ เช่น ร้อง เพลง เต้น เล่นดนตรี  เล่นกีฬาฯ 

การแสดงความสามารถพิเศษ 
 7.ผู้เข้าประกวดชาย หญิง ต้องแสดงความสามารถพิเศษโดยการร้องเพลงคนละ 1 นาทีและ

เต้นโชว์ร่วมกันชายหญิง ความยาวไม่เกิน 1 นาที 
 8. จะเลือกร้องเพลงโชว์และเต้นร่วมกันชายหญิง โดยใช้เพลงเดียวกันความยาวไม่เกิน 3 นาที 

  9. ร้องเพลงและเต้นโชว์เดี่ยวคนละไม่เกิน 1 นาที 30 วินาที ส าหรับกรณีโชว์ร้องเพลงและ
เต้นเดี่ยว ถ้าร้องเพลงช้าต้องเตรียมเพลงเร็วส าหรับเต้นโชว์มาด้วย 

 10. ผู้เข้าประกวดจะต้องจัดหา Backing Tack มาเอง 
 11. ผู้ประกวดสามารถเลือกเพลงได้ตามความถนัด (ร้องไม่เกินคนละ 1 นาที เต้นร่วมกัน

ชายหญิงไม่เกิน 1 นาทีหรือร้องเพลงเต้นร่วมกันชายหญิงไม่เกิน 3 นาที) หรือร้องเพลงและเต้นเดี่ยวไม่เกิน 1 นาที   
30  วิ น าที  (ผู้ เ ข้ า ป ร ะก วดต้ อ ง แสด งค ว ามส าม า ร ถทั้ ง ร้ อ ง และ เ ต้ น ใ ห้ คณะก ร รมก า ร ช ม ) 
  12. สามารถมี Dancer ประกอบได้แต่ต้องไม่เกิน 4 คน และไม่มีคะแนนในส่วนของ Dancer 
  13. สามารถมีเครื่องดนตรีที่ไม่ใช่ไฟฟ้า เช้น กีต้าร์โปร่ง ขลุ่ย ประกอบการร้องและเต้นได้  
- เกณฑ์ในการตัดสิน TO BE NUMBER ONE IDOL 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกณฑ์การตัดสิน คะแนนเต็ม 

1. รูปรา่ง 10 

2. หน้าตา 10 

3. บุคลิกภาพ 15 

4. เสียงด ี 15 

5. เต้นด ี 15 

6. ความสามารถพิเศษ 10 

7. การแต่งกาย 10 

8. การแนะน าตัว 15 

คะแนนรวม 100 



คุณสมบัติของผู้ที่สมัคร TO BE NUMBER ONE DANCERCISE มดีังนี้ 
  แบ่งทีมๆละ 12-20 คน แบ่งการแข่งขันออกเป็น 3 รุ่น คือ 
  - รุ่น Junior อายรุะหว่าง 6-9 ปีบริบูรณ์ 
  - รุ่น Pre Teenage อายุระหว่าง 9-14 ปีบริบูรณ์ 
  - รุ่น Teenage อายรุะหว่าง 14-22 ปีบริบูรณ์ 
 - รายละเอียดเพลงที่ใชใ้นการประกวด 
  ทีมที่เข้าแข่งขันต้องตัดตอ่เพลงส าหรับใช้ในการแข่งขัน โดยมีความยาวของเพลงดังนี้ รุ่น 
Junior 3.30 นาที // รุน่ Pre Teenage 4.30 นาที // รุ่น Teenage 4.30 นาท ีรวมเพลงบังคับ TO BE 
NUMBER ONE 
 - เกณฑ์การพิจารณาตัดสิน TO BE NUMBER ONE DANCERCISE 

เกณฑ์การตัดสิน คะแนนเต็ม 

1. ความพร้อมเรียงและความแข็ง (พิจารณาจากความพร้อมเพรียงของทกุคนใน
ทีม ที่แสดงให้เห็นถึงศักยภาพความแข็งแรงของร่างกาย) 

20 

2. ความคิดสร้างสรรค ์(พิจารณาจากลีลาของท่าเต้นที่โดดเด่น และสวยงามด้วย
ความคดิสร้างสรรค์ สอดคล้องกับเพลงและจังหวะดนตรี)  

20 

3. อารมณ์และความสนกุสนาน (พิจารณาจากการแสดงออก ที่ทาให้ผู้ชมเกิด
อารมณ์คล้อยตามและเกดิความสนุกสนานเพลิดเพลินไปกับการเต้น)  

20 

4. การใช้ทา่เต้นที่ทาให้เกิดประโยชน์ต่อสุขภาพและสอดคล้องกับจังหวะดนตร ี
(พิจารณาจากท่าเต้นที่สวยงาม มีประโยชนต์่อรา่งกาย เสริมสร้างความแข็งแรง)  

20 

5. การแต่งกาย (พิจารณาจากการแต่งกายที่เหมาะสม สวยงาม และเข้ากันกับ
ท่าเต้น)  

20 

คะแนนรวม 100 

- คณะกรรมการที่เชิญมาร่วมตดัสินจะมีทั้งหมด 3 ท่าน โดยเป็นคณะกรรมการที่ช านาญทั้งเรื่องของ
การเต้นและการร้อง และเป็นคณะกรรมการตัดสิน TO BE NUMBER ONE ในระดับจังหวัด ได้แก่ บุคลากร
จากโรงเรียนตะพานหิน โรงเรียนสระหลวงพิทยาคม และเป็นครูสอนเต้นให้กับโรงเรียนสระหลวงพิทยาคม     
ซึ่งได้มีการประสานงานกับการทั้ง 3 ท่าน และยินดีที่จะมาร่วมเป็นกรรมการตัดสินการแข่งขัน  
 - การแจกอาหารกลางวนั อาหารว่างและเครื่องดื่ม จะมีการแจกเป็นคูปองให้กับครู และให้ส่งตัวแทน
มารับอาหารว่างและเครือ่งดื่มโดยจะก าหนดเวลา 10.00 น.เป็นต้นไป 
 - การก าหนดหน้าที่แก่บุคลากรเจา้หน้าที่สาธารณสุข ดังนี้  
 พิธีกร   
  - นายสราวุฒ ิทองกลิ่น สสอ.วังทรายพูน  
 จุดลงทะเบียน จ านวน 6 คน (ลงทะเบียน + เตรียมรางวัล ) 
  1. จุดลงทะเบียน (ลงทะเบียน รับ+ตรวจสอบเอกสาร แจกคูปองเบรคและอาหารให้กับครู) 



  - นายพัด สิงห์ทอง รพ.สต.บ้านหนองยาง 
  - นางสาวจริตา โตข า รพ.สต.บ้านหนองยาง 
  - นางสาวสุพตัรา ขาวเลิศ รพ.สต.หนองยาง  

 - นางสาวเสาวนีย ์ธูปหอม รพ.สต.บ้านคลองสะแก-ป่าหวาย 
  - นางสาวสิราวรรณ ชุมแสง รพ.สต.บ้านคลองสะแก-ป่าหวาย 
 2. ดูแลอาหาร 3 คน เช็คคูปอง+จัดเตรียมเบรคและอาหารให้กับผู้ที่มาเข้าร่วมกิจกรรม 
  - นางสาวพนดิา บางขัน รพ.สต.บ้านยางสามต้น 
  - นางโชติมา สุทธิสถิตย ์รพ.สต.บ้านยางสามต้น 
  - นางสาวสุธาทพิย์ ฤทธิ์เย็น  รพ.สต.บ้านยางสามต้น 

 - นางสาวสุวรีัตน ์กลองเงิน  รพ.สต.บ้านยางสามต้น 
 3. ดูแลกรรมการ ช่วยรวมคะแนน  จ านวน 3 คน  
     - นางสาวณัฐภรณ ์เศรษฐพรสิน รพ.สต.หนองพระ 
    -  นางสาวกษิมล มหัทธนเมธากุล  รพ.สต.บ้านวงัทับไทร 
    - นางสาวเอวารินทร์ สทุธิ รพ.สต.บ้านยางสามต้น 
 4. เครื่องเสียงของนายสิริภพ มีจาด ครู โรงเรียนสากเหล็กวิทยา  
  - นายธีรพงศ์ เพชรประดิษฐ์  รพ.สต.หนองปลาไหล 

 - นายพัด สิงห์ทอง รพ.สต.บ้านหนองยาง 
 5. ถ่ายรูป 
  -  นายเนติพงษ์ วงษ์เจรญิ รพ.วังทรายพูน   
  - นางสาวพิชญาภา ปกครอง  สสอ.วังทรายพูน 

 6. อุปกรณ์ สแตน ผ้าสีขาวสีแดง  

 - โต๊ะลงทะเบียน 3 โต๊ะ  
  - กรรมการ 1 โต๊ะ  
  - วางรางวัล 1 โต๊ะ   
  - วางอาหาร+เบรค 3 โต๊ะ 

 - ป้ายโครงการหน้าเวที  
 - รูปทูลกระหม่อม พร้อมจัดผ้า 
 - โซฟานั่งส าหรับประธาน และหัวหน้าส่วนราชการที่เข้าร่วม 
 - ดอกไม้ส าหรับการจัดเวทีการประกวด  

 

 

 

 

 

 

 



ระเบียบวาระที่ 4 เรื่องเพื่อการพิจารณา  

 - นัดจัดสถานที่จัดกิจกรรม ในวันที่ 12 กุมภาพันธ์ 2569 เวลา 13.00 น. ณ หอประชุมอ าเภอ     
วังทรายพูน 
 

 
 

                  ปิดประชุม เวลา 16.30 น. 
 

    

      ลงชื่อ                                 ผู้จดรายงานการประชุม 
             ( นางสาวพิชญาภา ปกครอง ) 
               นักสาธารณสุขปฏิบัติการ 
 
 
 

ลงชื่อ                              ผู้ตรวจรายงานการประชมุ 
              (นายสราวุฒิ ทองกลิ่น) 
            นักสาธารณสุขปฏิบัติการ 
 


